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LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES – Départ de l’ancienne gare (marche), place du château (vélo) 
Mercredi et samedi : 13H30 (vélo)             Samedi : 14h00 (marche)          Dimanche à 8h30 (vélo) 

 

Prochaine réunion : mercredi 4 mars, Salle Verte – Maison vie associative 
Comité de rédaction : arbrax31@gmail.com - https://www.amis-rando-brax.com 

 

  La Feuille       
Des Amis Randonneurs Braxéens 

 

 PROCHAINES MARCHES sur la journée 
Rassemblement : parking de la Maison Vie Associative 

5 minutes avant le départ 
 

Di 01/03 : Rando de printemps, SOLOMIAC 
Rando de 15 km, 200 m 
Départ de Brax à 7H45 
 
Je 26/03 : 1ère Sortie à Caraman 
Repas pris au restaurant « Bar restaurant de la poste » 
Rando de 7 km au départ de Beaumont-de-Lomagne 
Départ de Brax à 7H45 
Menu : Apéritif, potage, entrée, plat, dessert, vin et café 
Prix : 15€ (club) et 20€ (extérieur club) 

 
COMPOSITION DU BUREAU 

 
Président : Michel Fontayne 
Vice-Président : Jean-Michel Dandurand 
Secrétaire : Marie-Hélène Monbrun 
Secrétaire-adjoint : François Costes 
Trésorier : Serge Perrussel 
Trésorier-adjoint : Jacques Besse 
Délégué VTT : Jean-Michel Dandurand 

Pascal Cazanave 
Activité vélo : Alex Bonacina, Jacques Besse, 
 François Costes, Jean-Pierre 

Holubowicz, Michel Fontayne, 
Serge Perrussel 

Activité pédestre : Aurore Zanatta, M-H Monbrun 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PROCHAINES RANDONNEES VELO 
Manifestations challenge départemental en italique 
 

Janvier 
dim 25 Route givrée Plaisance-du-T 

Février 
dim 1 42° Concen Hivernale  Muret 
sam 7 Concentration ouv Codep  La Trappe Ste M 
dim 15 Brevet 100 km St Valentin Rieumes 

Mars 
sam 7 La Montastrucoise Montastruc-la-C 
dim 8 Concentration A.Bures Lavelanet 
sam 14 Brevet fédéral 150 km Muret 
mer 18 TGV Basse-Ariège Saint-Amadou 
sam 21 Randonnée de Villemur  Villemur 
Jeu 26 1ère Sortie Caraman 
sam 28 Initi Brevet audax 100 km  Brax 

 
SORTIE VELO SUR LA JOURNEE 

 
Me 18/03 : TGV Basse Ariège = 77 km, 620 m 
Je 26/03 : 1ère sortie = 66 km, 615 m 
 

NOUS Y ETIONS 
 
DI 05/01 : Point-café à RIEUMES : 1 (Michel) 
 

DIAPORAMA – APERO-DINATOIRE 
Vendredi 6 février à 19H00 – Salle verte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inscription séjour Pentecôte à CHALABRE 
 

Date : du samedi 23 au lundi 25 mai 2026 Lieu : Chalabre (11) Tarif :  255 €/2 pers (chambre double) 
         175 € (chambre individuelle)  
Hébergement en demi-pension dans l’hôtel « Hôtel de France » http://www.hotel-de-france-chalabre.fr/ 
Nom, Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    Nb de personnes : _ _  Montant du chèque : _ _ _ _ 

Bulletin à remettre à Michel Fontayne, Jean-Michel Dandurand ou Aurore Zanatta, avant le 1er mars 

Inscription au repas 1ère Sortie 
 

Date : mercredi 26 mars 2026 Lieu : Caraman  Tarif : 15 € / adhérent(e) 
        20 € / non adhérent(e) 
Menu : Apéritif, potage, entrée, plat, dessert, vin et café 
Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _           Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _   
Nb de personnes : _ _ _ _ _ _   Montant du chèque : _ _ _ _ _ _ _  

Bulletin à remettre à Michel Fontayne, Jean-Michel Dandurand ou Aurore Zanatta, avant le 1er mars 


